
ZAŠTITA OD POTRESA
 

ŠTO NAM JE ČINITI PRIJE POTRESA:
1. Naučiti članove obitelji kako se

ponašati za vrijeme potresa
2. Ako svi ukućani za vrijeme potresa

nisu na istom mjestu, treba
dogovoriti mjesto sastanka

3. Pripremiti torbu sa osnovnim
stvarima za preživljavanje

4. Upoznajte se sa sigurnim
mjestima u domu, školi i radnom

mjestu
5. Velike i teške predmete treba

staviti bliže podu ili ih pričvrstiti za
zid



ZAŠTITA OD POTRESA
 ŠTO ČINITI TIJEKOM POTRESA

1. Ostanite mirni
2. Ne izlazite van iz zgrade dok traje potres

3. Stanite ispod nosivog zida ili masivnog komada
namještaja

4. Tijekom potresa ne koristite dizalo
5. Odmaknite se od stakla, prozora ili visokih

komada namještaja
6. Ako ste vani za vrijeme potresa ostanite udaljeni

od visokih ili starih građevina



ZAŠTITA OD POTRESA
 

ŠTO ČINITI NAKON POTRESA
1. Nakon potresa izađite van

2. Ostanite mirni i ne širite paniku
3. Provijerite jeste li ozlijeđeni

4. Ostanite odmaknuti od zgrada
5. Pomognite ozlijeđenima

6. Očekujte naknadne potrese
7. Pratite vijesti

8. Ne vraćajte se u kuću ili stan dok se ne uvijerite
da je sigurno
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